Arnas policy och viardegrund — den bla traden

Sa manga som mdéjligt — sa ldnge som méjligt — sa bra som méjligt!

Arnas IF ar en breddférening. Vi vet att med bredd far man ocksa topp. Darfér ar var stravan
att skapa en miljo dar sa manga som maijligt vill halla pa med fotboll — sa lange som mgjligt.
Vi tror att om nagot ar roligt, vill man komma tillbaka. Gladje och gemenskap ska genomsyra
var férening. For att &stadkomma detta behdver alla i foreningen bidra. Det ar har du
kommer in. Har nedan kan du se vad din roll ar i var férening och hur du kan bidra.

VALKOMMEN att dela din fritid med oss i en férening att trivas i!

Alla:

e Som medlem i var forening, oavsett om du ar spelare, ledare eller féralder sa ar du
en forebild for vara barn- och ungdomar. Detta innebar att du ska behandla de du
moéter med hansyn, ddmjukhet och respekt. Foreningen bestar av oss medlemmar
och blir vad VI gér det till.

e Viuppmuntrar att vara spelare haller pa med fler idrotter an fotboll da vi ser
allsidighet och variation som en férdel fér var barns utveckling.

e Vihejar pa och stéttar vart eget lag men hanar inte motstandarna.

Ledare:
Du ar féreningens viktigaste tillgang. Du ar ocksa spelarens viktigaste person och har stor
paverkan pa hur spelaren kommer att trivas och utvecklas i var férening.

e Satt spelaren i centrum - uppmarksamma och stimulera unika och personliga
egenskaper

e Uppmuntra férséket och anstrangningen — inte resultatet.

e Se matchen som ett inlarningstillfalle, motverka toppning och utslagning.
e Lat inte kortsiktiga resultat ga fore langsiktiga mal.

e Var tydlig med ramar och regler som spelarna ska forhalla sig till.

e Lat alla vara med!

e Stall fragor till spelarna, det lar spelarna att tdnka sjalva och forsta varfor.
e Vianvander ett vardat sprak - vi har nolltolerans mot svordomar.

e Var pa ratt plats och i ratt tid — se till att nagon ar pa plats forst och lamnar sist.



e Barn och ungdomar ska inte delta i tréaning eller match vid sjukdom eller skada.
e Planera traningar och annan verksamhet i forvag.

e Ge positiv aterkoppling till spelarna.

e Upptrad 6dmjukt och moget i alla sammanhang.

e Respektera alltid domarens beddmning och beslut.

e Delta i de méten féreningen kallar till.

Spelare:

Tank pa att alltid gora ditt basta, pa och utanfér planen. Var mot andra som du vill att andra
ska vara mot dig.

e Viforstar att alla duger och ar lika mycket varda.

e Viska ha god kamratskap och roligt tillsammans oavsett resultat.

e Vivisar hansyn och respekterar varandra eftersom vi alla ar olika och unika.
e Virespekterar alltid domarens bedémning och beslut.

e Vi hejar pa och stéttar vart eget lag och hanar inte motstandarna.

e Vi halsar pa varandra fore matchen och tackar motstandare och domare efter
matchen.

e Vi gor alltid vart basta pa traning och matcher.
e Vi haller dverenskomna tider och meddelar i god tid om vi inte kan komma.

e Vihaller ordning pa egen och féreningens material.

Foralder/supporter:

Som foéralder ar din viktigaste uppgift att se och bekrafta ditt barn.

e Fokusera inte pa resultatet, fokusera pa prestationen i stallet och fa ditt barn att vaga
misslyckas. Ex. "Jag sag att du forsokte passa honom/henne, bra férsok!”

e Fyll pa ditt barns "ma-bra konto”, de behdver det for att fa modet att vaga prova nya
saker.

e Stotta — styr inte!

e Latledaren skéta coachningen under traning och match. Har du synpunkter, ta dem
garna men efterat och i enskildhet.



Hjalpa till efter egen férméaga i och kring laget och féreningen.
Visa respekt och 6dmjukhet infor motstandarlag och domare.

Som féralder/anhdrig talar vi aldrig illa om andra spelare, ledare, motstandare eller
domare.

Vi hejar pa och stéttar vart eget lag men hanar inte motstandarna.

Hjalp ditt barn att komma i tid till samlingar inf6ér traning och match.



